


Weitere Informationen sind zu erfragen  

über die Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Erziehende  

des Kinder-, Jugend- und Familienzentrums,  
Spreewalder Straße 1, 01239 Dresden

Telefon:   0351 - 2813268

Kinder drücken sich im Spiel aus, 
- genauso wie der Erwachsene sich 
über seine Schwierigkeiten aus-
spricht.

Um Erlebtes zu verarbeiten, wird 
den Kindern in einer spieltherapeu-
tischen Arbeit die Möglichkeit ge-
geben, angesammelte Gefühle von 
Spannungen, Unsicherheit, Angst, 
Aggressionen und Verwirrung „aus-
zuspielen“. Kinder bekommen so 
Zugang zu ihren Gefühlen, setzen 
sich mit diesen auseinander, lernen, 
diese zu beherrschen bzw. zu verar-
beiten.

Methoden der spieltherapeutischen 
Arbeit sind u.a. das Rollenspiel, Ma-
len, Zeichnen oder auch die Darstel-
lung von Erlebtem über Spielfigu-
ren.


