


Weitere Informationen sind zu erfragen  

über die Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Erziehende  

des Kinder-, Jugend- und Familienzentrums,  
Spreewalder Straße 1, 01239 Dresden

Telefon:   0351 - 2813268

Ziel dieser Gruppenarbeit ist es, die Kinder in 
ihren sozialen und persönlichen Kompetenzen 
zu fördern und zu stärken. Die Kinder bekom-
men die Chance, die eigenen Fähigkeiten im 
Umgang mit anderen auszubauen. Ansprüche 
müssen formuliert, Absichten geäußert und in 
einem Einigungsprozess Regeln und der damit 
verbundene Umgang vereinbart werden. 
 
Psychodrama setzt an den Fähigkeiten und Be-
dürfnissen des Kindes zu spielen an. Im Spiel 
ist eine beachtenswerte Kreativität des Kindes 
zu beobachten, in einer unangenehmen Situa-
tion das Angenehme herauszuholen. Es kann 
sich als jemand erleben, der aktiv gestaltet und 
die Geschehnisse im Griff hat. Die Gruppe bie-
tet Möglichkeiten zum Ausleben und Ausspielen 
von Konflikten im gemeinsamen Spiel. Sie er-
laubt den Kindern, neue Rollen auszuprobieren, 
die nicht durch Alter und Geschlecht und durch 
Verteilungen in der Familie festgelegt sind.
 
Die Kinder treffen sich einmal wöchentlich mit 
Ausnahme von Ferien und Feiertagen über ei-
nen Zeitraum von ca. einem Jahr. Begleitet wird 
die Gruppe durch eine Sozialpädagogin und ei-
nen Sozialpädagogen. 
 
In einem Gespräch mit Eltern und Kind wer-
den Ziele für jedes Kind vereinbart. Nach fünf 
Probesitzungen entscheiden Eltern und Kind 
gemeinsam mit den Sozialpädagogen über die 
weitere Teilnahme.


